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วชิา เรียงความกระทู้ธรรม 

 

 การเรียงความแกก้ระทูธ้รรม เป็นการแสดงออกซึÉงความรู้ ความเขา้ใจ    ความคิด      และ

ความรู้สึก  ของผูเ้ขียนซึÉงไดม้าจากการศึกษาวิชาธรรมะ พุทธะ และเบญจศีลเบญจธรรม  ว่า

สามารถจะถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ     ความคิด     และความรู้สึกออกไปสู่ผูอื้Éนไดดี้หรือไม่ 

 การเรียนรู้วิชาธรรมะ    พุทธะ    และเบญจศีลเบญจธรรม    เปรียบเหมือนนกัเรียนไปเก็บ

เอาดอกไมที้Éต่างสี     ต่างขนาด     มากองรวมกนัไว ้     ส่วนการเรียงความแกก้ระทูธ้รรม     เปรียบ

เหมือนนกัเรียนคดัเอาดอกไมเ้หล่านัÊนมาปักแจกนั      จะทาํไดส้วยงามแค่ไหน      ก็ขึÊนอยูก่บั

ความสามารถของแต่ละคน      ทีÉจะแต่งอยา่งไร 

 ตามหลกัธรรมคาํสอนในพระพุทธศาสนา  การเขียนหรือการพดูทีÉจดัว่าดีนัÊน     ตอ้งเกิด

ประโยชน์แก่ผูอ่้านหรือผูฟั้ง  ๔  ประการ  คือ  ๑. ได้ความรู้ความเข้าใจ   ๒. เกดิความเลืÉอมใสใคร่

ปฏิบัตติาม   ๓. กล้าทําความดี   ๔.  มคีวามบันเทิงใจ     ไม่เบืÉอหน่าย 

 ๑.    ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะได้รับความรู้  ความเขา้ใจนัÊน  ผูเ้ขียนและผูพ้ดูจะตอ้งมีความรู้       

ความเขา้ใจในเรืÉองนัÊนเป็นอยา่งดีเสียก่อน  สรุป สัÊน ๆ  คือ  จาํได ้ เขา้ใจชดั  ปฏิบติัถกูตอ้ง 

 ๒.     ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะเกดิความเลืÉอมใส  ใคร่ปฏิบติัตาม ผูเ้ขียนหรือผูพ้ดูจะตอ้งชีÊแจงให้

เห็นโทษของการไม่ปฏิบติัอยา่งนัÊนว่า   ไม่ดีอยา่งไร  

 ๓.    ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะกล้าทําความดี  ผูเ้ขียนหรือผูพ้ดู  จะตอ้งชีÊแจงใหเ้ห็นคุณค่าหรือ

ประโยชนข์องการปฏิบติัอยา่งนัÊนว่า     ดีอยา่งไร 

 ๔.    ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะมคีวามบันเทิงใจ  ไม่เบืÉอหน่าย  ก็เพราะไดรั้บความรู้ความเขา้ใจ        

เห็นโทษของการไม่ปฏิบติั  และเห็นคุณประโยชน์ของการปฏิบติันัÊน ๆ  นั Éนเอง   

 

 ฉะนัÊน วชิากระทูธ้รรมจึงเป็นวิชาทีÉสาํคญัน่าศึกษาวิชาหนึÉง เพราะเป็นการเอาวิชาทีÉเรียน

แลว้มาประติดประต่อใหไ้ดใ้จความสอดคลอ้งกบักระทูธ้รรมตามทีÉสนามหลวงออกมา เป็นการ

แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดและความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของผูเ้ขียน   และเป็นเหตุให้

เกิดความรู้ความเขา้ใจ  ความคิด  และความรู้สึกแก่ผูอื้Éนดว้ย  นกัเรียนจึงควรเอาใจใส่ฝึกคิด  ฝึก

เขียน  ฝึกพดูบ่อย ๆ  จะไดเ้ป็นคนดีมีความสามารถ     โปรดนึกถึงพุทธภาษิตบทหนึÉงอยูเ่สมอว่า 

ทนฺโต เสฏฺโฐ  มนุสฺเสสุ    ผูฝึ้กฝนตน  (อยูเ่สมอ)  เป็นผูป้ระเสริฐทีÉสุดในมวลมนุษย ์
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หลกัเกณฑ์การแต่งกระทู้ 

 ผูจ้ะแต่งกระทู ้    จาํเป็นจะตอ้งทราบหลกัเกณฑใ์นการแต่งกระทูก่้อน     หลกัเกณฑใ์นการ

แต่งกระทูน้ัÊน      ผูศึ้กษาพึงทราบตามทีÉสนามหลวงแผนกธรรมไดว้างเป็นหลกัเอาไวด้งัขอ้ความว่า 

 แต่งอธิบายใหส้มเหตุสมผล  อา้งสุภาษิตอืÉนมาประกอบดว้ย ๑ ขอ้  และบอกชืÉอคมัภีร์ทีÉมา

แห่งสุภาษิตนัÊนดว้ย  สุภาษิตทีÉอา้งมานัÊน  ตอ้งเรียงเชืÉอมความใหส้นิทติดต่อสมกบักระทูต้ัÊง 

 ในชัÊนนีÊ      (ธรรมศึกษาชัÊนตรี)     กาํหนดใหเ้ขียนลงในใบตอบ     ตัÊงแต่    ๒    หนา้  (เวน้

บรรทดั)  ขึÊนไป      

 

วธิีการแต่งกระทู้ 

 เมืÉอทราบหลกัเกณฑก์ารแต่งกระทูโ้ดยยอ่แลว้  ต่อไปควรทราบวิธีการแต่ง วิธีการแต่ง

กระทูมี้องคป์ระกอบใหญ่ ๆ ๓  อยา่ง  คือ 

 ๑.    คาํเริÉมต้น ไดแ้ก่คาํว่า “บดันีÊ  จกัอธิบายขยายความธรรมภาษิต  ทีÉไดย้กขึÊนนิกเขปบท     

เพืÉอเป็นแนวทางแห่งการศึกษา  และปฏิบติัธรรมตามสมควรแก่เวลา”  หรือ อืÉนใดตามทีÉเหมาะสม 

 ๒.    คาํขยายความ  คืออธิบายเนืÊอความแห่งธรรมภาษิต  ซึÉงเป็นกระทูปั้ญหา   พร้อมทัÊง

อา้งสุภาษิตอืÉนมาประกอบอยา่งนอ้ย ๑  ขอ้ พร้อมทัÊงบอกทีÉมาใหถ้กูตอ้ง 

 ๓.    คาํลงท้าย คือ สรุปเนืÊอความทีÉไดอ้ธิบายมาแลว้โดยยอ่อีกครัÊ งหนึÉง  ใหส้อดคลอ้งกบั

กระทูปั้ญหา  จบลงดว้ยคาํว่า สมกบัธรรมภาษิตว่า……….หรือ พระพุทธองคจึ์งตรัสว่า………. 

ตามความเหมาะสม (ช่องว่างทีÉเวน้ไวห้มายถึง กระทูปั้ญหาพร้อมทัÊงคาํแปล) 

 

ข้อควรจาํ 

๑. เขียนตวัหนงัสือลงในกระดาษขอ้สอบดว้ยตวับรรจง  ครึÉ งบรรทดั  

๒. ระวงัอยา่ใหมี้รอยลบรอยขดูขีดมากเกินไป  ทางทีÉดีทีÉสุดคืออยา่มีเลย  มีสติในการเขียน 

๓. เวน้บรรทดัทุกครัÊ งเมืÉอขึÊนบรรทดัใหม่ 

๔. ควรเขียนไม่นอ้ยกว่า ๓ แผน่ (ไม่รวมหนา้หลงั  ยกเวน้กรรมการคุมสอบอนุญาต) 

๕. ควรจาํสุภาษิตทีÉนาํไปแกใ้หไ้ดอ้ยา่งนอ้ย  ๓  สุภาษิต  เพืÉอนาํไปใชไ้ดส้ะดวก 

๖. ห้าม เขียนชืÉอ  ทีÉอยู ่ สาํนกัเรียน  ลงในกระดาษขอ้สอบเด็ดขาด  เขียนปรับตกทุกกรณี 
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โครงร่างแม่แบบการเขยีนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 

สามารถนาํไปใชไ้ดทุ้กชัÊน  ปรับแต่งไดต้ามความเหมาะสม 

 

..............สุภาษิตตน้………… 

(สุภาษิตทีÉทางสนามหลวงใหม้า พร้อมคาํแปล) 

 

 บดันีÊ    ขา้พเจา้จะอธิบายขยายความแห่งกระทูธ้รรมสุภาษิตทีÉลิขิตไว ้  ณ เบืÊองตน้ พอเป็น

แนวทางแห่งการศึกษาและประพฤติปฏิบติัสืบต่อไป 

 

 (เรียงความแกสุ้ภาษิตตน้ ไม่นอ้ยกว่า ๗ บรรทดั).................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

...................................สมดงัธรรมสุภาษิต  ทีÉมาใน....(ทีÉมาของสุภาษิตเชืÉอม)...วา่ 

 

.............สุภาษิตเชืÉอม............. 

(สุภาษิตทีÉนกัเรียนท่องเตรียมมา พร้อมคาํแปล) 

 

 (เรียงความแกสุ้ภาษิตเชืÉอม  ไม่นอ้ยกว่า ๗ บรรทดั).............................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

................................... 

 

 (สรุปสิÉงทีÉเขียนมาทัÊงหมดโดยยอ่ ไม่นอ้ยกว่า ๕ บรรทดั)…………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………….สมดงัธรรมสุภาษิต  ทีÉลิขิตไว ้ ณ เบืÊองตน้  ว่า 

 

..............สุภาษิตตน้………… 

(สุภาษิตทีÉทางสนามหลวงใหม้า พร้อมคาํแปล) 

 

ดงัพรรณนามาฉะนีÊ   แล  ฯ 
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ตวัอย่าง กระทู้ธรรม     ธรรมศึกษาชัÊนตรี 

สอบในสนามหลวง 

วนัทีÉ……..พฤศจกิายน     พ.ศ.   ๒๕๕๐ 

 

สีล ํ      โลเก       อนุตฺตร ํ

ศีล     เป็นเยีÉยมในโลก 

 บดันีÊ    ขา้พเจา้จะอธิบายขยายความแห่งกระทูธ้รรมสุภาษิตทีÉลิขิตไว ้  ณ เบืÊองตน้       พอ

เป็นแนวทางแห่งการศึกษาและประพฤติปฏิบติัสืบต่อไป 

 สีล       ท่านผูรู้้อธิบายความหมายไวห้ลายนยั  ดงันีÊ  

 ๑.    สีลนะ       แปลว่า         ความปกติ        หมายความวา่ ควบคุมความประพฤติทางกาย     

วาจา     ใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉเรียบร้อยดีงาม     พน้จากการเบียดเบียนกนั 

และกนั         และหมายความว่าสามารถรองรับความดีชัÊนสูงทุกอยา่ง         เหมือนแผน่ดิน 

รองรับของหนกัมีมหาสมุทรและภูเขา       เป็นตน้เอาไวไ้ด ้      โดยไม่มีความผดิปกติอะไร 

 ๒.    สิระ     แปลว่า     ศีรษะ    หมายความว่า  เป็นยอดของความดี    เหมือนศีรษะเป็น

อวยัวะทีÉอยูสู่งทีÉสุดของร่างกาย 

 ๓.    สีสะ  แปลว่า  ยิ Éงใหญ่  คือมีความสาํคญั  หมายความว่า  ถา้ขาดศีลเสียแลว้คุณธรรม

หรือความเจริญอยา่งอืÉนก็เกิดไม่ได ้

 ๔.     สีตละ     แปลว่า     มีความเยน็   หมายความว่า     ศีลสร้างความเยน็ใหแ้ก่จิตใจ

ผูรั้กษา    และสร้างความร่มเยน็ใหแ้ก่สงัคม 

 ๕.     สิวะ      แปลว่า       ปลอดภยั       หมายความว่า    ศีล สร้างความ 

ไม่มีภยั        ความไม่มีเวร      และความไม่เบียดเบียนใหแ้ก่สงัคมมนุษย ์

 ศีลนัÊนเมืÉอใครรักษาไดจ้ะทาํลายวีติกกมกิเลส  คือ  กิเลสทีÉล่วงละเมิดมาทางกาย      และ

วาจา  ทางกาย   เช่นการฆ่าสตัว ์ทางวาจา  เช่น  การพดูเท็จ พร้อมกนันัÊนก็ทาํใหก้าย   วาจา   และใจ

ของผูน้ัÊนมีความสะอาดพน้จากการกระทาํการพดูและความคิดทีÉทาํใหต้นเองและผูอื้Éนไดรั้บความ

ทุกขค์วามเดือดร้อน   เพราะศีลมีความดีอยา่งนีÊองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้จึงทรงแนะนาํ

ชาวโลกใหรั้กษาศีล  สมดงัธรรมสุภาษิต  ทีÉมาในขุททกนิกาย  อิติอุตตกะ     ว่า       

สีล ํ     รกฺเขยฺย       เมธาว ี

ผูมี้ปัญญาพึงรักษาศีล 

 อนึÉง  ศีลจะเกิดขึÊนไดเ้พราะอาศยัธรรม  ๒ ประการ คือ หิริความละอายแก่ใจในการทาํบาป

ทุจริต    และโอตตปัปะ    ความสะดุง้กลวัต่อผลร้ายอนัจะเกิดจากการทาํบาปทุจริตนัÊน 
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 ศีลนัÊน      ยอ่มขาดเพราะเหตุ     ๕     ประการ     คือ   ๑.  ลาภ    ๒    ยศ   ๓     ญาติ      ๔      

อวยัวะ    ๕    ชีวิต     หมายความว่า      คนทีÉทาํผดิศีลก็เพราะปรารถนา      ๕      อยา่งนีÊ    อยา่งใด

อยา่งหนึÉง  เช่น  อยากได ้เงินจึงลกัขโมย  คดโกง  หรือฆ่าเจา้ของทรัพยเ์ป็นตน้ 

 บุคคลยอ่มรักษาศีลไวไ้ดเ้พราะยดึมั Éนสมัปุริสานุสติ   ว่า   บุคคลพึงสละทรัพย ์   เพืÉอรักษา

อวยัวะ   พึงสละอวยัวะเพืÉอรักษาชีวิต   พึงสละทัÊงทรัพย ์ อวยัวะและชีวิตเพืÉอรักษาธรรม 

 ผูรั้กษาศีลไดบ้ริสุทธิÍ ไม่ใหข้าด       ไม่ใหด่้างพร้อย      องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้

ตรัสว่า      จะไดรั้บอานิสงส์      คือ     ผลดีแก่ตน      ๕     ประการ    คือ     ทาํใหเ้กิดทรัพย ์        

เกียรติศพัทข์จรไกล     เขา้ทีÉไหนอาจหาญ      สติมั Éนไม่ลืมหลง      มุ่งตรงทางสวรรค ์

 จากการพรรณนามาโดยยอ่นีÊ   ทาํใหเ้ห็นคุณสมบติัของศีลหลายประการดว้ยกนั     เช่น 

 ศีล      ควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใหเ้รียบร้อยพน้จากการเบียดเบียนกนั 

 ศีล      เป็นเครืÉองรองรับความสุขความเจริญต่าง ๆ  

 ศีล      สร้างความร่มเยน็ใหแ้ก่ชาวโลก 

 ศีล      ใหค้วามไม่มีภยั  ไม่มีเวร  และความไม่เบียดเบียนกนั 

 ศีล      ทาํใหค้นมีความประพฤติทางกาย      วาจา     ใจ     สะอาด     

 สมดงัธรรมสุภาษิต  ทีÉลิขิตไว ้ ณ  เบืÊองตน้ว่า 

สีล ํ       โลเก        อนุตฺตร ํ

ศีลเป็นเยีÉยมในโลก 

ดงัไดพ้รรณนามาดว้ยประการฉะนีÊ  ฯ 
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